
Melde Dich an bei lisa.tyhsler@pfalzklinikum.de

jeweils 17-19 Uhr

Du brauchst mal wieder Zeit für Dich? 
Zeit, um die Seele baumeln zu lassen?
Schau doch mal bei uns vorbei. 
Wir bieten viele unterschiedliche Angebote 
zum Thema seelische Gesundheit mit 
verschiedenen Dozenten aus vielen 
Bereichen der Entspannung.

im THZ Dahn, Hauensteiner Straße 43

14.01.

11.03.

06.05.

09.09.

18.11.

Yoga

Tai Chi 

Aroma

Austausch

Qigong


